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Finaliza con éxito la 22 edicion del programa
de fomento de hébitos saludables de la
Fundacion MGS

Los empleados de MGS Seguros han podido conocer los beneficios
de un estilo de vida saludable que aplicaran en su futuro

Diciembre de 2015

Un estilo de vida saludable contribuye a mejorar el bienestar de las personas, tanto
en casa como en el trabajo. Por ello, la Fundacién MGS ha lanzado, durante los
ultimos meses, una nueva ediciéon de su programa de fomento de habitos
saludables, en el que han participado mas de 50 miembros del equipo humano
de MGS Seguros.

Con la colaboraciéon de Bienestar Corporativo, una compafiia especializada en
desarrollar una cultura del bienestar en las empresas, la Fundacion MGS ha
llevado a cabo la segunda edicion de este programa que, en 2014, permitié a otros
100 empleados de la entidad mejorar su calidad de vida.

A través de diversos consejos y de la plataforma interactiva “Desafio Saludable
MGS” se ha promovido, entre la plantilla de MGS, una alimentacion equilibrada,
realizar actividad fisica regularmente y cultivar buenos habitos para ayudarles
a instaurar practicas sanas en sus vidas y conseguir, asi, una mejor calidad de
vida.
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