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La Fundacion MGS promueve habitos
saludables en la plantilla de MGS Seguros

Los empleados de MGS tendran acceso a un programa que
fomentara los buenos habitos en la vida personal y laboral

Septiembre de 2014

La Fundacion MGS promovera el desarrollo, en los préoximos meses, de un
programa para potenciar los habitos de vida saludable del personal de MGS
Seguros dentro y fuera de la Entidad.

Mantener una alimentacién equilibrada, realizar actividad fisica regularmente y
cultivar buenos hébitos son aspectos clave para cuidar nuestra salud y, por ende,
para mejorar nuestra vida personal y laboral.

Por ello, la Fundacion MGS, con la colaboracién de Bienestar Corporativo, una
compafiia especializada en desarrollar una cultura del bienestar en las
empresas, ha puesto en marcha un programa que busca instaurar héabitos
saludables en la plantilla de MGS.

En una primera fase, 100 miembros del personal de MGS han accedido a un
exhaustivo cuestionario que ayudara a conocer cémo su estilo de vida impacta
en su salud, y posteriormente recibiran un informe personalizado con
recomendaciones saludables y empezaran un programa de mejora de 8
semanas para llevarlas a cabo.

También se ha preparado una serie de comunicaciones informativas sobre
distintas conductas saludables para todo el personal de MGS.

Ademas, la Fundacion MGS se suma a la celebraciéon del Dia Europeo de las
Fundaciones, que se celebra el proximo dia 1 de octubre, con el objetivo de
concienciar del importante papel que ejercen las fundaciones en el desarrollo de
nuestra sociedad.
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