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En linea con su compromiso con los colectivos mas cercanos a la actividad
del grupo MGS, la Fundacién MGS ha impulsado este 2024 la realizacion de
una nueva e innovadora actividad terapéutica en las residencias MGS
Seniors que ha sido acogida con gran éxito. Se trata de terapia con animales,
un tratamiento que ha demostrado ser una gran herramienta para mejorar el
bienestar y la calidad de vida de las personas de la tercera edad.

Asi, las residencias Valladolid - Riosol, Sant Boi - Benviure, Sabadell - Allegra,
Madrid - Edalia y Torrejon - Edalia han disfrutado a lo largo del afio de visitas
periddicas de animales de terapia como perros, gatos y otras mascotas con las
que han podido interactuar.

Son multiples los beneficios que implica este tipo de terapia. En primer lugar, a
nivel fisico, el simple acto de acariciar a un animal puede reducir la presion
arterial y disminuir los niveles de cortisol, fomentando ademas la realizacion de
actividad fisica, lo cual es crucial para mantener la movilidad y la salud general.
En segundo lugar, este tipo de terapia también tiene un impacto significativo en
la salud mental y emocional de los residentes. La presencia de animales
puede reducir los sentimientos de soledad y depresion y, a su vez, las sesiones
fomentan la socializacion, estimulando la produccién de serotonina y dopamina,
neurotransmisores que mejoran el estado de animo y promueven el bienestar.

El impulso de este tipo de terapia en todas las residencias MGS Seniors se suma
a la financiacion de experiencias de realidad virtual mediante gafas de
realidad aumentada que la Fundacion MGS impulsé durante 2022 y 2023,
actividad que también fue acogida con entusiasmo por los y las residentes.
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