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Dentro de su Programa Anual de Salud y Bienestar, la Fundación MGS ha 

ofrecido a lo largo del año a la plantilla de MGS Seguros la posibilidad de realizar 

tres cursos formativos sobre temas de interés relacionados con la salud.  

La alimentación y la correcta nutrición fue la temática de “De la teoría a la 

práctica: cómo podemos iniciar los hábitos saludables que todos 

conocemos”, la primera de las tres formaciones ofrecidas. 

La segunda, bajo el nombre de “Gestión de las emociones en tiempos de 

incertidumbre” estuvo centrada en la importancia de cuidar la salud mental. 

Estas dos primeras formaciones, con una duración total de 2 horas cada una de 

ellas, fueron impartidas por Zonase, un proveedor con más de 13 años de 

experiencia en la realización de cursos sobre salud y bienestar para empresas.  

“Iniciación a los primeros auxilios” fue el título de la última formación, un curso 

online de 5 horas ofrecido por Cruz Roja Española con el que los alumnos/as 

aprendieron a identificar y actuar (tanto en caso de víctimas lactantes, como niños 

y adultos) ante situaciones de parada cardiorrespiratoria, obstrucción de la vía 

aérea, heridas, hemorragias, quemaduras... 

Los tres cursos han gozado de gran éxito de convocatoria, agotándose las plazas 

disponibles en cada caso en las primeras horas tras el lanzamiento. 
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