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Dentro de su Programa Anual de Salud y Bienestar, la Fundacién MGS ha
ofrecido a lo largo del afio a la plantilla de MGS Seguros la posibilidad de realizar
tres cursos formativos sobre temas de interés relacionados con la salud.

La alimentacion y la correcta nutricion fue la tematica de “De la teoria a la
préactica: cémo podemos iniciar los habitos saludables que todos
conocemos”, la primera de las tres formaciones ofrecidas.

La segunda, bajo el nombre de “Gestion de las emociones en tiempos de
incertidumbre” estuvo centrada en la importancia de cuidar la salud mental.

Estas dos primeras formaciones, con una duracion total de 2 horas cada una de
ellas, fueron impartidas por Zonase, un proveedor con mas de 13 afios de
experiencia en la realizacion de cursos sobre salud y bienestar para empresas.

“Iniciacion alos primeros auxilios” fue el titulo de la ultima formacién, un curso
online de 5 horas ofrecido por Cruz Roja Espafiola con el que los alumnos/as
aprendieron a identificar y actuar (tanto en caso de victimas lactantes, como nifios
y adultos) ante situaciones de parada cardiorrespiratoria, obstruccion de la via
aérea, heridas, hemorragias, quemaduras...

Los tres cursos han gozado de gran éxito de convocatoria, agotandose las plazas
disponibles en cada caso en las primeras horas tras el lanzamiento.

Para mas informacion:

MGS, Seguros y Reaseguros S.A.
Departamento de Comunicacion e Imagen Corporativa

933 221 212

MarketingyComunicacion@mgs.es

Www.mgs.es - www.comprometidoscontuvida.es

Esta accion se alinea con la consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU (ODS)
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