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Diciembre de 2024

La Fundacion MGS ha dado por finalizado su Ciclo de Jornadas Formativas 2024
con una conferencia junto a la Fundacion ICTUS, una entidad que persigue el
objetivo de mejorar la vida de las personas afectadas por un ictus y de sus familiares,
asi como de fomentar en la concienciacion y la investigacion al respecto.

La jornada tuvo lugar el pasado 11 de diciembre y contd, como ponentes, con el Dr.
Miquel Gallofré, neurélogo, y Assumpcié Malagarriga, pedagoga musical y
paciente de ictus.

El Dr. Gallofré inicié su exposicion indicando los principales sintomas que pueden
alertarnos sobre la posibilidad de estar sufriendo un ictus y las claves de actuacion
que deben seguirse tanto ante un episodio que podamos experimentar en primera,
como en tercera persona. Ademas, explico los factores de riesgo que pueden llegar
a provocar un ictus y recalcé la importancia de la prevencion.

Por su parte, Malagarriga expuso su testimonio como paciente de la enfermedad.
En primer lugar, indicé las sefiales que detect6 el dia que sufri6 el ictus, hace ya 9
afios. En segundo lugar, se centré en la exposicion de su proceso de recuperacion,
durante el cual tuvo que reaprender capacidades y habilidades que se vieron
comprometidas por la afeccion. Para finalizar su emotivo parlamento quiso manifestar
su vision de aprendizaje positivo tras su enfermedad y que, pese a la adversidad
sufrida, es posible volver avivir una vida plenay feliz.

El acto contd con mas de 800 inscripciones, entre empleados, mediadores y
clientes de MGS Club, y fue presidido por Araceli Ruiz, vicepresidenta de la
Fundacion MGS. Ademas, como es habitual, finalizd con un coloquio en el que los
asistentes, tanto presenciales como en streaming, plantearon sus dudas.
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