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La Fundacion MGS finaliza el primer semestre de
su Ciclo de Jornadas Formativas con una
conferencia junto al doctor Gaona

Junio de 2024

La Fundacion MGS ha dado por finalizado el primer semestre de su Ciclo de
Jornadas Formativas 2024 con una conferencia impartida por el doctor José Miguel
Gaona, uno de los expertos mas reconocidos en psiquiatria forense, neurologia 'y
psicologia infantil y adolescente en nuestro pais.

La jornada tuvo lugar el pasado 23 de mayo vy, bajo el titulo “Cuidar el cerebro es
cosa nuestra”, traté acerca de como cuidar de forma 6ptima la salud mental. El
doctor Gaona inici6é su exposicidn recordando que gozar de una buena salud mental
no depende exclusivamente de la ayuda que puedan proporcionar los profesionales
sanitarios o los farmacos en momentos puntuales, sino que también depende de
cuestiones cotidianas aparentemente banales, pero que influyen en gran medida.

Para ejemplificarlo, el ponente utilizé la piramide de Maslow, una teoria propuesta
por el psicologo estadounidense Abraham Maslow que establece una jerarquia
respecto a las necesidades humanas que cualquier persona debe tener satisfechas
para sentirse bien consigo misma y con los demas y gozar de buena salud mental.
Asi, con ejemplos fundamentados en los Ultimos estudios cientificos, Gaona realiz6
un analisis sobre cémo cubrir desde las necesidades mas basicas (fisioldgicas y de
seguridad), que configuran la base de la pirdmide, hasta las mas complejas (de
pertenencia, reconocimiento y autorrealizacion), que conforman la cuspide.

El acto cont6 con mas de 1.400 inscripciones, entre empleados, mediadores y
clientes del MGS Club, y fue presidido por Araceli Ruiz, vicepresidente de la
Fundacién MGS. Ademas, como es habitual, finalizé con un coloquio en el que los
asistentes, tanto presenciales como en streaming, plantearon sus dudas.
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