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La Fundación MGS ha incluido en su programa de actividades para este 

ejercicio 2023 la prórroga de la acción de realidad virtual para los usuarios 

de las residencias para mayores MGS Seniors. 

 

De esta forma se amplía, por un periodo de un año, el acuerdo de colaboración 

con la plataforma Wake Up and Smile, empresa con amplia experiencia en la 

realización de este tipo de sesiones tanto en centros de la tercera edad, como en 

hospitales. 

 

Las residencias MGS Seniors Valladolid - Riosol, Sant Boi - Benviure, Sabadell - 

Allegra, Madrid - Edalia y Torrejón - Edalia dispondrán, hasta marzo de 2024, de 

un Pack VR. Gracias a las gafas VR de realidad aumentada, los residentes 

podrán disfrutar, a través de actividades individuales o colectivas, de ejercicios 

de activación sensorial. 

 

Tras un año de experiencia se puede afirmar que esta actividad conlleva 

múltiples beneficios para los usuarios ya que, a través de vídeos de diferentes 

temáticas, se practica la relajación, se disminuye la ansiedad o el dolor y se 

trabaja la memoria retrospectiva con resultados muy exitosos. 
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