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La Fundacion MGS, dentro del Programa de Salud y Bienestar para el
personal de MGS Seguros que desde hace afios viene impulsando, incluy6 una
nueva iniciativa consistente en la puesta a disposicion de dos cursos formativos
online que versaron sobre temas de interés relacionados con la salud.

El primer curso estuvo centrado en alimentacion y nutricion y llevé por titulo: “De
la teoria a la practica: como podemos iniciar los habitos saludables que
todos conocemos”.

La segunda formacion traté sobre salud mentaly se titul6: “Gestion de las
emociones en tiempos de incertidumbre”.

Los cursos, que tuvieron una duracién total de 2 horas, fueron impartidos por
profesionales de Zonase, un proveedor con mas de 13 afios de experiencia en la
realizaciéon de formaciones para empresas especializadas en salud.

De nuevo se cumplen los objetivos fundacionales de la Fundacion MGS,
consistentes en apoyar con interesantes iniciativas al equipo humano de
MGS Seguros.
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