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La Fundacion MGS promovio el pasado 4 de noviembre un nuevo evento de su
Ciclo de Jornadas Formativas destinadas a favorecer el desarrollo personal de
los diferentes colectivos que forman parte de la aseguradora.

La jornada, con el titulo “Vivir con entusiasmo”, fue impartida por el conocido
formador y conferenciante Victor Kippers, siguiendo con el formato 100 %
online, y retransmitido en directo para mas de 800 empleados, mediadores y
clientes de MGS Seguros. El acto fue presidido y conducido por Araceli Ruiz,
vicepresidente de la Fundacion MGS y directora de RR. HH. y Comunicacion de
MGS Seguros.

Klppers, a través de la psicologia positiva, transmiti6 un mensaje clave para
mantener un elevado estado de &nimo ante las situaciones adversas, como
la actual que vivimos. Para ello, basé su explicacion en cuatro premisas: elegir
nuestra actitud, aprender a vivir con incertidumbre, asumir que no podemos
controlar todo y, por ultimo, pensar en positivo sobre lo que nos hace sentir bien.

Para terminar, se realiz6 un amplio e interesante coloquio en el que los
participantes, a través de sus dispositivos digitales, enviaron sus dudas y
reflexiones.
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