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Enmarcado dentro de la nueva edicion del Programa de Salud y Bienestar, que
se puso en marcha el ejercicio pasado para empleados de la aseguradora, la
Fundacion MGS organizé el pasado 23 de enero, en el Auditorio MGS en
Barcelona, el “Taller practico de nutricion y cocina saludable”, que fue
impartido por el equipo de The Playcook.

El evento, presidido por Araceli Ruiz, vicepresidente de la Fundacion MGS y
directora de RR.HH y Comunicacion de MGS Seguros, conté como ponentes con:
Gerard Pint6, cofundador de The Playcook, profesor de cocina enla UBy en la
Universitat Ramon Llull y nutricionista; Andrea Puigdellivol, dietista y
nutricionista, experta en nutricion y genética en pediatria, especialista en
reposteria saludable y Ana Merino, chef y dietista finalista en “Cocinero del afio
2015”, con experiencia en restaurantes con estrella Michelin.

La finalidad de la jornada era favorecer la asuncién de habitos que nos permitan
tener una alimentacion saludable y equilibrada, a través de la técnica de cocina
creativa.

Ademas, los asistentes pudieron degustar tres deliciosos y saludables platos
elaborados en el transcurso de la jornada. Para finalizar, se realizé un amplio
coloquio con los asistentes al acto.
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