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La Fundacion MGS organizé el pasado 6 de octubre la primera jornada del
segundo semestre de su Ciclo de Jornadas Formativas dirigidas a empleados,
mediadores y clientes de MGS Seguros. La ponencia, titulada "jYo controlo a
la tecnologia! ¢Seguro?”, y transmitida en formato hibrido (streaming y
presencial) desde el auditorio de la aseguradora en Barcelona, contdé con la
ponencia de José Miguel Gaona, doctor especializado en neuropsicologia
forense, investigador y profesor, que ademas codirige el centro Neurosalus
distinguido con el premio a los mejores expertos en adicciones de Espafia.

El Doctor Gaona empez6 su exposicion poniendo de manifiesto la importancia de
la salud mental como uno de los aspectos mas importantes del equilibro personal
y como las adicciones se han convertido en un obstaculo para muchas personas
que se enfrentan al reto de superarlas para recuperar su calidad de vida.
Posteriormente, se centrd en el fendbmeno del crecimiento de las adicciones
relacionadas con las nuevas tecnologias, sus caracteristicas, tipologias e
impacto, tanto a nivel individual como en el entorno familiar. Para finalizar, dio
algunos consejos sobre como evitarlas o enfrentarse a ellas bajo la perspectiva
de que “las adicciones no tienen cura, pero si soluciéon”.

El acto, presidido por Araceli Ruiz, vicepresidente de la Fundacion MGS, finalizé
con un interesante coloquio en el que alrededor de 400 participantes a la sesion
tuvieron la oportunidad de plantear dudas presencialmente o a través de sus
dispositivos digitales.
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