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La Fundacion MGS ha incluido en su programa de actividades una novedosa
iniciativa consistente en la puesta a disposicion de los usuarios de las residencias
para mayores MGS Seniors (Valladolid - Riosol, Sant Boi — Benviure, Sabadell -
Allegra, Madrid - Arturo Soria 'y Torrejon de Ardoz) de sesiones de realidad virtual.

Gracias a un acuerdo de colaboracién con la plataforma Wake Up and Smile, cada
una de las tres residencias dispondra, durante todo el afio, de un Pack VR (cuenta
con un maletin de proteccidon que incluye las gafas VR de realidad aumentada,
cascos audio, un catalogo de contenidos y un kit de higiene) con el que los residentes
podran disfrutar, a través de actividades individuales o colectivas, de ejercicios de
activacion sensorial.

Se trata de una opciodn terapéutica distinta que, gracias a las nuevas tecnologias,
supone un tiempo de evasién y entretenimiento para los residentes, uno de los
colectivos mas afectados por la pandemia del COVID-19. A través de videos de
diferentes tematicas, se practica la relajacion, se disminuye la ansiedad o el dolor y
se trabaja la memoria retrospectiva con resultados exitosos.

Algunos de los miltiples beneficios de estas sesiones son los siguientes:
e Relajacién para personas con dolores cronicos.
e Entretenimiento terapéutico para personas apaticas o con depresion.
e Estimulacién sensorial para personas con movilidad reducida.
e Activacion de la memoria retrospectiva para personas con trastornos de
memoria, deterioro cognitivo leve y moderado, enfermedad de Alzheimer...

La valoracion de las primeras sesiones realizadas por parte de los usuarios de las
residencias MGS Seniors, marca en la que se engloban las residencias para
mayores, propiedad de MGS Seguros, ha sido muy positiva. Manifiestan sentirse
mas felices y satisfechos por poder visitar lugares a los que una vez viajaron o
lugares a los que les gustaria haberlo hecho, entre otras experiencias.
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