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La Fundación MGS ha impulsado una nueva iniciativa que se incluye en su 

Programa de Salud y Bienestar dirigido a los empleados de MGS Seguros. 

 

Esta nueva actividad tiene como finalidad potenciar el ejercicio físico entre la 

plantilla de la aseguradora. Así, con el slogan “Tus pasos cuentan”, la 

Fundación MGS propone registrar, semanalmente, los pasos realizados por todo 

el personal de MGS Seguros con el objetivo de alcanzar, entre todos, 120 

millones de pasos en 15 semanas, un total equivalente a dar dos vueltas a la 

Tierra.  

 

La iniciativa está siendo todo un éxito y los empleados de la aseguradora ya han 

completado los objetivos de actividad señalados cuando todavía no hemos 

sobrepasado los dos tercios del periodo de campaña establecido, por lo que ya 

se ha planteado como nuevo reto la posibilidad de alcanzar los 180 millones de 

pasos o, lo que es lo mismo, dar tres vueltas a nuestro planeta. 

 

El Programa de Salud y Bienestar, cuyo objetivo es generar información de 

interés y propiciar actividades que fomenten un modelo de vida sano, está a 

disposición de todo el personal de la aseguradora a través de su web interna e 

incluye diferentes apartados con pautas y consejos para desarrollar hábitos de 

vida saludables. 
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http://www.mgs.es/
http://www.comprometidoscontuvida.es/
https://twitter.com/FundacionMGS
https://www.facebook.com/mgsseguros
http://www.youtube.com/user/MGSSeguros
http://www.linkedin.com/company/mgs-seguros-y-reaseguros-s-a-
https://plus.google.com/u/0/b/104341861875331707017/104341861875331707017/posts
http://www.flickr.com/photos/mgs_seguros

