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La nutricién y los habitos saludables son claves en nuestro bienestar. Asi lo
afirmé la doctora Ana Jaime, profesional de la medicina y experta en nutricion, en
la conferencia organizada el pasado 29 de noviembre por la Fundacion MGS
para el personal de la aseguradora.

El evento, al que pudieron asistir los empleados de la sede de MGS en Barcelona,
conto con la presencia de Araceli Ruiz, Directora de RRHH y Comunicacion de
MGS Seguros y Patrona de la Fundacién, y fue grabado para su posterior difusion
dentro de un amplio ciclo de charlas que forman parte de los programas de
formacién del personal de la entidad.

Hacer ejercicio de forma moderada, mantener una alimentaciéon sana y
equilibrada, y evitar altos niveles de estrés fueron algunos de los consejos que
destaco la doctora Jaime para que los empleados de MGS mantengan un estilo
de vida saludable, asi como la desmitificacion de algunas creencias populares
sobre alimentacion.

Esta iniciativa complementa los programas de fomento de habitos saludables
que la Fundacion MGS ha organizado en los Ultimos afios, destinados a mejorar
el bienestar del equipo humano de la aseguradora.
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