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El pasado 23 de noviembre, la Fundación MGS contó una vez más con la 

participación del conferenciante Mario Alonso Puig para impartir una charla en 

el Auditorio de MGS Seguros, en la sede de la aseguradora, en Barcelona. 

 

El acto contó con más de 250 invitados, entre los que se encontraban 

empleados, mediadores y clientes de MGS Seguros, además de miembros del 

Consejo de Administración y del Comité de Dirección de la entidad, su 

Presidente, José María Sampietro, así como integrantes del Patronato de la 

Fundación MGS, como José Gallén, Araceli Ruiz y su Presidente, Heliodoro 

Sánchez. 

 

Mario Alonso Puig desarrolló su interesante charla “Reinventarse”, donde destacó 

la necesidad de ser capaces de cambiar para afrontar los diferentes retos 

que nos plantea la vida.  

 

Además, describió a los asistentes cómo los miedos y pensamientos negativos 

tienen impacto directo en determinadas zonas del cerebro, disminuyendo su 

capacidad cognitiva y afectando, por tanto, en el despliegue de nuestros talentos 

y en los niveles de salud, de energía y de bienestar que experimentamos. 

 

La Fundación MGS, que este año celebra 10 años de actividad, ha contado en 

anteriores ocasiones con Mario Alonso Puig como ponente para una serie de 

conferencias destinadas a impulsar la formación de los colectivos más cercanos 

a MGS Seguros con el objetivo de favorecer su desarrollo tanto personal como 

profesional. 
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